PRESSMEDDELANDE

KARLSTAD MULTISPORT

Lordagen den 17 mars

04.00 natten till I16rdag den 17 mars dddsférklarades 36 ariga Jonas
Rappe, sedan flera &r medlem och tdvlandes for Karlstad Multisport.

Jonas lamnar familj, anhériga, kamrater i Karlstad Multisport och
multisportsverige med stor sorg och saknad.

Jonas Rappe

Jonas idrottskarriar startade redan som orienterare vid sju ars alder men
gick efterhand over till friidrott och grenen 1500 meter. Efter att Jonas for
andra gangen 1998 sprungit ett bergsmaraton laste han, som han sjélv
berattar i ett glassigt magasin” om Raid Gauloises. “Kan dom s& kan jag”
tankte Jonas och sedan dess har han levt féor multisportandet.

Jonas forsta multisport tavling startade han i 1999 i Varmland, “LeGrand
Tour” och hans sista internationella tavling blev VM i Hemavan / Tarnaby i
augusti 2006. Tavlingsdebut for Karlstad Multisport gjorde Jonas hésten
2004 i Portugal.

Jonas styrkor som multisportare var taktik, |6pning och alla former av
paddling. Jonas paddelkarriér stracker sig 10 ar bak i tiden och han var
valkand som en mycket erfaren paddlare med stor kunskap om havet,
forsar och paddeltekniker.

Erfarna paddlare

Fredagen den 16 mars skulle Jonas tillsammans med en 28 &rig
klubbkamrat fran Karlstad Multisport paddla ett distanspass fran Fiskvik
pa Hammard via Arndn till Jdverdn. Bade Jonas och hans kamrat var som
multisportare mycket vana att paddla i skdrgardsmiljé under alla
vaderleksfoérhallanden aret runt.

Foér distanspasset valde Jonas och hans kamrat extra sjosakra kajaker och
bada bar vatdrékt pa underkroppen samt forspaddlingsflytvastar med
extra stor flytkraft.



Handelseforlopp

Paddelpasset startade klockan 13.00 vid Fiskvik narmare bestamt
Raggardsviken med sikte mot Sattersholmarna och Arnéns sydvéstra
spets. Bada paddlarna njét av paddelturen da solen sken, svag vind och
det var 18nga harliga dynor att surfa pa.

Ca 14.30 Lamnar de b3da paddlarna den dstra spetsen av
Sattersholmarna med sikte mot Arnéns sydvéstra spets. Det gar dyningar
och de b&da paddlarna njuter, de &r lediga, de gor det de &lskar, solen
skiner och de planerar tavlingssasongen som ar i annalkande.

Ca 14.35 Slar en vag helt plétsligt omkull Jonas kajak. Jonas agerar som
han skall och vdnder snabbt ratt kajaken. Han haller sig lugn i vattnet tills
den fdrsta chocken har lagt sig och med kamraten som haller i hans kajak
forsdker han att ta sig upp men en ny vag vélter kajaken och den
vattenfylls.

Kamraten sager till Jonas att ta ut en vattensdker sack ur hans kajak som
extra flythjalp och med Jonas pa slap efter kajaken fortsatter de mot
Arndn. Jonas kajak sjunker.

Ca 14.40 Ar Jonas sa nedkyld att han inte orkar halla sig i kajaken sa
kamraten ber honom att férsiktigt hasa sig upp pa dess akter.

Ca 14.45 Det &r nu ca 1 km kvar till Arnén nér Jonas tillstand férsamrats
ytterliggare och han hasar av kajaken pa sidan vilket gér att kamratens
kajak kantrar.

Bada paddlarna ar nu i vattnet och tillsammans simmar de mot land med
extra flythjalp fran kamratens kajak.

Ca 15.00 Nar det &r ca 500 meter kvar far kamraten hjélpa Jonas att
halla sig kvar vid kajak genom att l&sa fast hans hander vid sittbrunnen.

Ca 15.25 Nar de en kobbe vid Arnéns SV spets som skiljs av fran Arnén
med ca 100-150 meter vatten. Kamraten far kdmpa fér att fa upp Jonas
pa land. Han lagger kajaken s att den latt syns fran luften och vattnet.
Jonas svarar inte pa tilltal men pa smarta.

15.26.41 Larmas 112 men samtalet bryts efter ndgra sekunder pa grund
av att batteriet i mobiltelefonen tar slut. Kamraten hinner bara fa fram del
av positionsangivelsen.

Kamraten kénner snabbt pa Jonas och springer i 2 minuter runt pa én for
att fa upp varmen. Nar han kommer tillbaks till Jonas kollar han med sina
lappar hans kroppstemperatur pa pannan, magen och fotlederna. Han
kdnner pa pulsen, halsen stark puls, handlederna svag puls, fétterna



valdigt svag puls.

Kamraten tvingas fatta ett beslut utifr@n hans situationsuppfattning. Han
vet att Jonas ar nastan medvetslds, han ar sjalv kraftigt nedkyld med
nedsatt motorik och &r osaker pa vad 112 hérde om positionsangivelsen.
Kamraten lagger Jonas i en skreva och berattar vad han tanker gbra utan
att fa ndgon reaktion frén Jonas.

Han simmar de 150 meterna till Arnén, darefter krypande och sedan
springandes langs med Arnéns vastra kant. Efter ca 2,5 km kommer han
till en stuga dar han kontaktar 112 fér att uppdatera larmet.

Brandkaren nar fram till Jonas med bat pa den lilla holmen utanfér Arnéns
sydvastra spets samtidigt som hans kamrat kommer springandes tillbaks
efter sitt andra larm. Brandmannen transporterar Jonas till Tynasudden
och den vantande ambulansen.

Fér den medicinska statusen pa Jonas under rdddningsinsatsen hénvisar vi
till Centralsjukhuset i Karlstad.

Féreningen vill rikta ett stort tack till alla som deltog i raddningsinsatsen.

Karlstad Multisport kommer att hedra minnet efter Jonas genom att
tillsammans fortsatta leva det liv och bedriva den verksamhet som |8g
Jonas sa varmt om hjartat.



